

O


GOED




GEEN





NEUTRAL
OLIE


Lijnzaadolie



maisolie, arachide olie
Olijfolie



saffloer

MELK

Sojakaas



ALLE MELK PRODUKTEN

Sojakaas



PRODUKTEN
Sojamelk



NIET




Sojamelk

VIS


alle  vis 



Caviar











Haring, pekel











Octopus


VLEES

alle rood vlees



Varken, hesp



2*perweekmaxi








Gans





kip



GROENTEN

Artisjok



Kool: rode, witte, chinese





Ajuin, lool



Olijven , Avocado


Tomaten




Broccoli, chicorei


Mais,  Bloemkool








Pompoen, zeewier


Spruitjes, paddestoel








Spinazie



Aardappelen
FRUIT

sap  ananas



Appelsien , aardbeien


druiven,appels



        
pruim




Coconuts



citroen





kersen




appelsap / cider


pompelmoes

DRANK






Koffie,




Groene thee









Zwarte thee



Bier










Soda’s,cola’s



Wijn










Frisdranken





BROOD






Zeven granen



Rijstbrood









TARWE



100% rogge









Cornflakes



rogge vita









Mais




glutenvrij brood











Pasta




Rijst










Bloedgroep & dieet & gezondheid










EAT RIGHT 4 YOUR TYPE










Peter d' Adamo
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