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NEUTRAL
MELK

Goed


PRODUKTEN



VIS


alle  vis 



Garnalen










Oesters, mosselen











Krab











Octopus



VLEES

Lam , schaap



KIP !!  Eend









Konijn




Varken  , spek









Lever
GROENTEN

Alle andere



TOMATEN











Olijven















Artijoken














Tofu, tempeh









Avocado’s













Mais


















FRUIT

Ananas

Papaya

DRANK

Groene thee


Eerste iedere morgen : “cel membraan cocktail


“-lijnzaadolie 1 soeplepel


-1 soeplepel LECITHin granules (dieetwinkel)

· 1 glas ongezoet fruitsap  vb ananas

· papaya

· druiven

· koolsap

Bloedgroep & dieet & gezondheid










EAT RIGHT 4 YOUR TYPE










Peter dÁdamo
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